„Ja jestem światłością świata. Kto idzie za Mną, nie będzie chodził w ciemności, lecz będzie miał światło życia” (8,12)

Przypominajcie sobie te słowa w godzinie zwątpienia. Jeśli pójdziecie za Chrystusem, w pełni rozwiniecie istniejące w was możliwości. Staniecie się poszukiwaczami prawdy, gdyż tylko ona czyni człowieka wolnym. Apeluję do waszej energii życiowej: będziecie umili stopniowo rozwiązywać wasze problemy , wsłuchując się w całą Ewangelię, rozważając ją ze starszymi od was, a także w rozlicznych chrześcijańskich ruchach młodzieżowych. Zmobilizujcie całą energię, dajcie dowód przenikliwości w sprawach dotyczących tego, co stanowi podstawę waszego życia; umiejcie rozpoznać światło Chrystusowe, które pokazuje wam, jak wyjść z kręgów, w których moglibyście się zamknąć. Razem z Nim pokochacie życie!

Nie szukajcie ucieczki w mrocznych godzinach. Odważnie opierajcie się handlarzom złudzeń, którzy wykorzystują wasz głód szczęścia i drogo każą sobie płacić za chwilę „sztucznego raju”, uzyskaną poprzez odrobinę dymu, dawkę alkoholu czy narkotyku. Te skrócone drogi mają rzekomo prowadzić do szczęścia, a w rzeczywistości wiodą donikąd. Odwracają was tylko od mądrego panowania nad sobą, które tworzy człowieka. Miejcie odwagę, by odrzucić tą łatwą drogę lub by z niej zawrócić, by się nie stoczyć. Umiejcie wyciągnąć rękę do tych braci, których opanowuje rozpacz, gdy ciemności świata stają się zbyt okrutne.
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